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Les adolescents doivent créer une 
rangée, en se plaçant du plus petit au 

plus grand, sans parler

Du plus petit au plus grand

Expliquez

Les participants doivent réaliser 
cette activité, sans parler. Ils peuvent 
cependant utiliser des gestes, ou des 
signes de la main.

  Le facilitateur dit :

« Sans parler, placez-vous en rangée en 
vous tenant épaule contre épaule, du 
plus petit au plus grand. Vous n’avez que 
20 secondes pour le faire, donc agissez 
rapidement ! » 

Donnez aux participants le signal de 
départ, et comptez à haute voix jusqu’à 
20.

A la fin du décompte, vérifiez s’ils ont 
respectés vos instructions, et si personne 
ne se trouve à la mauvaise place.

Facultatif

Répétez le jeu, mais cette fois, 
demandez aux adolescents de 
s’aligner par âge, ou en fonction d’une 
autre catégorie, comme leur mois de 
naissance, ou la distance entre leur 
maison et le lieu de l’activité. 

Environnement

Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures

Aucunes nécessaires.
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